PLANNING SAISON GYMNIQUE 2023-2024

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
GR GAF/GAC GR GAF/GAC GR GAF/GAC GR GAF/GAC GR GAF/GAC GR BBGYM
9h - 10h
enfants nés en 2020
11h-13h30 CLEO
NAT
15anset +
10h - 11h
enfants nés en 2019
CLEO
11h - 12h
enfants nés en 2018
9h - 11h30 CLEO
FED A 10-11 ans +
FED A 12-13 ans
17h30 - 19h 18h - 20h 17h30 - 19h
17h30 - 19h CF 17h -19h 13h30-15h 17H30 - 19h30 GAF potentiel compet CF 18h - 20h
GR Loisirs Grands GAF COMPET 2017 GR Loisirs Petits REG 7-9 ans Benj 2013-2014 GAF COMPET (SARAH )
(2014-2013-2012) 17h30-19h30 (SARAH ) (2017-2016-2015) REG 10-11 ans Pouss 2015-2016-2017 17h30-19h30 2017
FED A 10-11 ans (I1SA) FED A 10-11 ans
18h - 20h
1%h - 21h .
19h - 21h REG 12-13 ans GAF po.tentlel compet 15h - 17h 19h - 21h o 18h30 - 20h30
NAT Benj 2013-2014 REG 7-9 ans NAT .
+ INDIV REG D A GAC competition
15anset + Pouss 2015-2016-2017 REG 10-11 ans 15anset+
+ FED B 14-15 ans

(1SA)

pause Cléo

18h30 - 20h30
GAC competition

17h00- 19h00
FED A 12-13 ans +
FED B 14-15 ans

pause EMELINE

18h30 - 20h30
GAC compétion

19h00-21h00
GR Loisirs OPEN
(2011 et avant)




